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ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA

* Klaseak 55 minutukoak izango dira (3.adina, atzegiko gimnasia eta spiningekoak izan ezik) / *Las sesiones tendrán una duración de 55" (excepto Gimnasia para 3ª edad, Atzegi y Spining)

* Hasi berrientzako "harrera programa" dugu; saioak doan frogatzeko aukera, egokitutako azalpenak,… (galdetu Harreran) * "Programa Iniciación" para nuevos usuarios

* Esperientziadun monitoreak eta gainera Euskaldunak.
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